
Friand au fromage
Omele�e BIO du chef  
Caro�es fraiches sautées
Pe�t suisse sucré

Pastèque 
Rô� de Porc Froid * 
Taboulé 
Flan chocolat 

Tomate Croc'sel
Chili con carne
Riz camarguais BIO   
Emmental BIO

Concombre BIO en salade  
Hachis parmen�er du chef
Gâteau aux pépites de chocolat du chef

Boulghour en salade
Filet de poisson sauce provençale
Courge�es persillées BIO  
Glace

Salade de len�lles
Tor�llas pomme de terre et oignons
Haricots verts à l'ail
Pe�t suisse BIO aroma�sé

Terrine de campagne *
Boule�es d'agneau au jus
Ratatouille
Fruit BIO de saison

Melon
Paupie�e de veau au jus
Pe�ts pois BIO au jus  
Crème à la vanille

Caro�es râpées vinaigre�e
Filet de colin sauce citron
Pâtes BIO  
Tomme grise d'Auvergne

Nems aux légumes (HO) 
Sauté de porc sauce aigre douce* 
Riz camarguais 
Gâteau noix de coco du chef 

 

Salade de blé BIO  
S�fado de boeuf (local)
Choux fleurs persillés
Yaourt aroma�sé  

Pastèque
Poisson pané et citron
Purée de pommes de terre
Glace

Salade verte BIO  
Sauce bolognaise
Macaronis et râpé
Fruit BIO de saison

Salade de tomates BIO  
Saucisse Knack de volaille
Salade de haricots verts
Brownies du chef

Crêpe au fromage
Omele�e BIO du chef  
Caro�es fraiches sautées
Flan vanille nappé caramel

Céleri rémoulade
Tortellini rico�a épinards
Fruit BIO de saison

Melon 
Chipolatas sauce tomate* 
Semoule BIO 
Crème au chocolat 

 

Concombre en salade
Thon mayonnaise
Salade de pommes de terre
Camembert BIO

Rose�e
Sauté de bœuf RAV sauce tomate  
Courge�es persillées BIO  
Gâteau du chef aux myr�lles

Salade mexicaine (haricots blanc et
rouges, maïs) 
Filet de colin sauce oseille 
Haricots verts à l'ail 
Glace 
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Menu classique maternelle St Gilles - Déjeuner

Du 08 juil. au 14 juil. Du 15 juil. au 21 juil. Du 22 juil. au 28 juil. Du 29 juil. au 04 août

LU
N

D
I

M
A

R
D

I
M

E
R

C
R

E
D

I
JE

U
D

I
V

E
N

D
R

E
D

I

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS *  

BEZIERS_DIET
Zone de texte





Be�eraves BIO en salade  
Emincé de bœuf local aux épices
Purée de pommes de terre
Fruit de saison

Concombre BIO en salade  
Rô� de dinde mayonnaise
Salade de pâtes au basilic BIO  
Bûche du pilat

Salade de pois chiches à l'italienne
Crique à l'emmental
Ratatouille
Pe�t suisse BIO aroma�sé

Accras de poisson 
Sauté de porc au romarin* 
Haricots beurre persillés
Gâteau au chocolat du chef 

Taboulé 
Calamars à la romaine et citron 
Courge�es persillées BIO 
Glace 

 

Pastèque 
Tortellini rico�a épinards + râpé 
Flan vanille 

Salade de len�lles aux échalotes
Chickenwings
Macédoine de légumes
Yaourt nature

Concombre BIO en salade 
Boule�es de boeuf  BIO sauce tomate 
Boulghour 
Glace 

 

Courge�es râpées
Filet de colin sauce citron
Riz camarguais  
Camembert BIO

Salade verte fraiche
Nugget's de volaille et ketchup
Pommes noise�es
Donuts

Tomate Croc'sel
Saucisse Knack de volaille
Salade de pommes de terre
Brie

Pastèque
Sauce carbonara aux lardons *
Pennes et râpé
Flan chocolat

Taboulé BIO du chef  
Poisson meunière
Ratatouille
Pe�t suisse BIO aroma�sé

Friand au fromage
Emincé de volaille Label Rouge au jus  
Epinards BIO à la crème  
Compote de pommes BIO

Salade d'haricots beurre
Daube de boeuf à la provençale  
Riz camarguais BIO   
Fruit de saison
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