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RESTAURATION

DUPONT X

TRAME DE MENUS ST GILLES PRIMAIRES ET ADULTES

NOVEMBRE DECEMBRE 2024

Semaine du 04 nov au 08 novembre

Semaine du 11 nov au 15 novembre

Semaine du 18 nov au 22 novembre

Semaine du 25 nov au 29 novembre

Betteraves vinaigrette Salade de lentilles BIO aux échalotes Taboulé BIO IEI
= . . . .
Lundi Lasagnes de beeuf m Boulet.tes de ?Ie fat,:on Thai Sauté de dinde sau.ce coco ?#;:/
CANEENE NS I EC B Epinards a la creme Carottes BIO vichy B
Petit Moulé ail et fines herbes NG LRI E. Coulommiers - Vache Picon
Compote de fruits Fruit Y Fruit BIO M=
Salade de pommes de terre BIO vinaigrette a la . . L . L . .
P tapenade 8 9 Macédoine vinaigrette Carottes rapées BIO vinaigrette = Salade verte BIO vinaigrette balsamique
Tajine de dinde aux pruneaux Boulettes sarrasin lentilles Sauce bolognaise T/ Boulettes de bceuf ?:;jf
Mardi Haricots verts persillés Pommes noisettes et ketchup Spaghettis et fromage rapé Haricots blancs a la tomate
Yaourt nature sucré Petit suisse aromatisé Yaourt aromatisé Mimolette
%
Fruit Fruit BIO Compote de pommes Cocktail de fruits
Potage de carottes Salade verte BIO et mais QL Salade d'endives sauce tartare Crépe au fromage
Dhall de lentilles Sauté de beeuf sauce hongroise . Sauté de porc*/ Sauté de dinde sauce moutarde =%, Saumonette sauce colombo
Mercredi v Riz BIO Chou Romanesco persillé - Semoule - Purée de céleri
Edam Chanteneige Carré frais Petit moulé
Fruit BIO Donuts au sucre lle flottante Fruit BIO
L Salade Indienne . . "
Salade d'endives Céleri rémoulade BIO i ) Carottes rapées BIO vinaigrette 9
(chou blanc. bpomme. mavonnaise au currv)
Chausson bolognaise Emincé de poulet sauce ananas ‘]é,j:/ Cordon bleu Gratin de pates BIO au Cheedar l@
Jeudi Poelée de pommes de terre BIO et carottes BIO , - 3 ) : .
P persillés Blé BIO Purée de potimarron BIO Lentilles BIO au curry
Fromage blanc et sucre Tomme blanche Rondelé Petit suisse sucré
Fruit BIO Poires au sirop Creme dessert a la vanille Fruit 8
Salade verte BIO et cro(itons Cake au Comté Salade de quinoa Céleri BIO sauce fromage blanc au paprika
Filet de lieu safrané Filet de colin sauce armoricaine Cube de colin sauce provencale Poisson meuniére et citron
Vendredi Gratin de courgettes BIO 9 Purée de butternut BIO et patate douce BIO Gratin de brocolis t= Purée de pommes de terre
Brie Yaourt sucré Gouda Carré frais
Tarte aux pommes Fruit Fruit BIO = Compote de pommes BIO a la vanille 0| iy
Semaine du 02 déc au 06 décembre Semaine du 09 déc au 13 décembre Semaine du 16 déc au 20 décembre Semaine du 30 déc au 03 ianvier
Jeudi : Repas de Noél ALSH
Salade de panais rapés vinaigrette ala grenadine IEIN Salade de blé BIO nicois Salade coleslaw A Betteraves vinaigrette
gi Chili Sln Carne Sauté de d.lnde §auce' vindaloo = Nuggets de dinde Lasagnes de beeuf 'f_wf
Lundi Riz BIO Petits pois au jus Farfalles BIO B
Camembert Petit suisse aromatisé Coulommiers Yaourt nature sucré
Creme dessert caramel Fruit BIO Abricots au sirop Fruit :E
Salade de pois chiches BIO vinaigrette Potage de Iégumes BIO Salade de perles au pistou Salade de chou chinois a la coriandre et citronnelle
Sauté de dinde basquaise Falafels Chipolatas*/ Saucisse de volaille Boeuf bourguignon =
Mardi Gratiné de carottes BIO et patate douce BIO ) Choux fleurs persillés Gratin de brocolis BIO Purée de carottes BIO
Croc lait Gouda Saint Paulin Petit Moulé ail et fines herbes
Fruit Flan caramel Fruit BIO Eclair au chocolat
Salade de tortis BIO, mais et olives Céleri rémoulade BIO L[R2 Potage Saint Germain ‘/
. Sauté de boeuf sauce saveurs d'Orient Poulet sauce a I'estragon s i Quenelles BIO sauce forestiére Q =
Mercredi Choux fleurs BIO persillés Pommes de terre BIO & la vapeur - Haricots beurre persillés W Y-V YAYa Tl = -
Fromage blanc sucré Chanteneige . Carré frais : NOUWEL A
Fruit BIO Compote de fruits ¢ Fruit 3 e
Salade verte BIO et crodtons Mélange de choux vinaigrette a I'orange Salade verte vinaigrette de Noél Potage de [égumes I I e
Réti de porc sauce charcutiére*/ Réti de dinde sauce - Gardi det Sauté de Pintad -
Jeudi charcutiare s ardiane de taureau auté de Pintade sauce aux marrons Parmentier végétal a I'épeautre 210 au curry
eudi . N N . oy
Epinards a la creme Riz BIO Pommes de terre étoiles
Madame Loik Tomme noire P'tit Louis Petit suisse aromatisé
Tarte au flan ) Mousse au chocolat Blichette de Noél et ses surprises Fruit BIO
Velouté de courge BIO wﬁ Cake a la Mozzarella Salade de pois chiches Carottes BIO rapées
Nuggets de poisson Fricassée de colin et saumon a I'aneth Filet de colin pané et citron Lamelles d'encornets a I'andalouse
Vendredi Purée de pomme de terre Poelée carottes et navets persillés Epinards BIO a la creme Riz BIO
Tartare Fromage blanc et sucre L= Yaourt aromatisé Edam
Fruit ’?E Fruit BIO Fruit Compote de fruits (.

Les menus sont donnés a titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement

LEGENDE

Menu végétarien

Produit Local

Haute Valeur Environnementale
MSC- Péche durable

Label Rouge

Appellation d'0Origine Protégée
Appellation d'Origine Controlée
ndication Géographigue Protégée
Viande Frangaise

Produit de saison

Recette Maison

Dessert Maison

Régions Ultra Périphériques
(Produit d’Outremer)



